24.070 - Zeleninova obloha - hlavkovy Salat, paprika, paradajky

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Salat hlavkovy kg 0,9| 0,81 1,3 1,17 1,3 1,17 28| 2,52

Paprika ¢erstva kg 2 1,5 3| 2,25 3| 225 4 3

Paradajky kg 2| 1,8 3| 27 3| 27 4| 36

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 40 60 60 85

Hmotnost’ spolu: 40 60 60 85

Technologicky postup:

Hlavkovy Salat/ladovy Salat ocistime, rozoberieme na listy, umyjeme pod te€icou vodou. Papriku ogistime, umyjeme a nakrdjame na
rezance. Paradajky ocistime, umyjeme a pokrajame na mesiaciky alebo kolieska.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 11 48| 0,45| 0,00 0,1 1,6 9,5 0,30 28,0 | 0,80
B: 17 71 0,66 | 0,00 0,2 24| 141 0,50 419 1,20
C: 17 71 0,66 | 0,00 0,2 24| 1441 0,50 419 1,20
D: 25 104 | 1,01 0,00 0,3 35| 233 0,80 57,1 1,80




